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Solunum ve Kalp Durmasē Nedir? 

   Solunum durmasē: 

   Solunum hareketlerinin durmasē nedeniyle 

v¿cudun yaĸamak iin ihtiyacē olan oksijenden 

yoksun kalmasēdēr. Hemen yapay solunum ile 

hasta / yaralēnēn solunumu desteklenerek 

baĸlatēlmaz ise bir s¿re sonra kalp durmasē 

meydana gelir  

 



Kalp durmasē:  

Bilinci kapalē kiĸide kalbin pompalama hareketlerini 
yapmamasē yada yetersiz yapmasē durumunda b¿y¿k 
atardamarlardan nabēz alēnamamasē durumudur.  

Kalp durmasēna 5 dakika iinde m¿dahale edilmezse 
dokularēn oksijenlenmesi bozulacaĵē iin beyin hasarē 
oluĸur ( beynin oksijensiz kalmaya en hassas 
organēmēz olduĵu ve ilk hasar belirtilerinin buradan 
baĸlayacaĵē akēldan ēkarēlmamalēdēr ).  

Beyin hasarēndan sonra kiĸinin hayata dºnmesi 
zorlaĸēr , hayata dºnse bile kaliteli bir hayat yaĸamasē 
olanaksēzlaĸēr  

 

 



Temel Yaĸam Desteĵi nedir? 

Hayat kurtarmak iin havayolunu amak ve 

sonrasēnda kalbi durmuĸ kiĸiye yapay solunum 

ile akciĵerlerine oksijen gitmesini, dēĸ kalp 

masajē ile de kalpten kan pompalanmasēnē 

saĵlayarak dokulara yeterli d¿zeyde kan 

gitmesini saĵlamak ¿zere yapēlan ilasēz 

m¿dahalelerdir. 

 


